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「 家 伝  ・  鯛 め し 」  の 由 来
江 戸  ・  文 化 文 政 の 時 代 、  長 崎 に 赴 い た 側用 人 が そ こ で 見 覚 え た 西 洋 料 理 を 松 江藩 第 七 代 藩 主 松 平 不 昧 公 に 献 じ た と ころ 、  大 変 お 気 に 召 し た と  い う 説 と 、  一  方 公は 常 に  「 そ ば 具 」  と  「 汁 か け ご 飯 」  を 愛 好し て  い た と  い う 聞 き 伝 え を 基 に 、  明 治 二十  一  年 に 創 業 し た 皆 美 館 の 初 代 板 前 長西 村 常 太 郎 が 考 案 。  以 来 家 伝 料 理 と して 当 館 に 代 々 伝 承 さ れ て  い ま す 。

商 標 登 録
 4 1 8 8 4 3 9 号

皆 美 家 伝  「 鯛 め し 」

◆ 鯛  へ  の こ だ わ り
鯛 の 身 の そ ぼ ろ は 、 1  ・ 5 キ  ロ  か ら

2 キ  ロ  級 の 国 産 鯛 の 上 身  （ 刺 身 に する 部 分 ）  を そ ぐ よ う に 包 丁 を 入 れ  て湯 が き ま す 。
火 が 通  っ  た と こ ろ で 、  こ れ を 湯 せ

ん  で  い  り な が ら そ ぼ  ろ  に し ま す 。
出 汁 の 風 味 を 生 か す た め 、  鯛 に は

味 を  つ  け な  い  の  が 特 徴 で す

。

◆ 卵  へ  の こ だ わ り
し ま ね 発 全 国 ブ  ラ  ン  ド  「 ネ  ッ  カ  エ  ッ

グ 」  を 使 用 。
炭 と 木 酸 酢 で 作 る 天 然 の 飼 料  「 ネ

ッ  カ リ  ッ  チ 」  と 海 藻 を 与 え て 育 て た鶏 か ら 産 ま れ た 卵 で す 。
色  つ  や が 良 く 、  甘 味 と  コ  ク が あ り

な め ら か で 舌 触 り 良 く 、  生 臭 み があ り ま せ  ん 。

◆ 米  へ  の こ だ わ り「 仁 多 米 こ し ひ か り 」  と は 、  島 根 県仁 多 郡 奥 出 雲 町 で 収 穫 さ れ る  コ  シヒ  カ リ の 産 地 ブ  ラ  ン  ド で 、  日 本 穀 物検 定 協 会 の 米 食 味 ラ  ン  キ  ン  グ で は 、西 日 本 で 唯  一  「 特

A
」  を 獲 得 し た 高

評 価  の 良 質 米 で す 。◆ 出 汁  へ  の こ だ わ り
秘 伝 と し て 伝 わ る 出 汁 の 作 り 方

は 、  カ  ツ オ の 本 節 を  ベ  ー ス  に 味 を だし 、  う す く ち し  ょ  う ゆ 、  み り ん 、  酒 を使  っ  て 味 付 け し ま す 。
し  ょ う ゆ は 、  当 社 指 定 の し  ょ う ゆ

会 社 に 特 注 し て  い  る も の を 使 用 して  い  て 、  出 汁 の 色 は 無 色 に 近  い も のと な  っ  て  い  ま す 。

「 家 伝  ・  鯛 め し 」  の  〝 四  つ  〞  の  こ だ わ り

皆 美 の  今 宵 膳

四 、  〇 〇 〇 円
（ 税 込 四 、  四 〇 〇 円 ）（ 税 込 四 、  四 〇 〇 円 ）（ 税 込 四 、  七 三 〇 円 ）

鯛 め し 御 膳

｜
八 雲

｜

◆ 家 伝 「 鯛 め し 」

鯛 め し 一 式 、  も ず く 、  胡 麻 豆 腐 、  お 浸 し 、茶 碗 蒸 し 、  造 り 、  カ レ イ 煎 餅 揚 げ 、  豚 味 噌 煮

四 、  三 〇 〇 円

鰻 ま ぶ し 御 膳

｜
出 雲

｜

◆ 皆 美 の 味 「 鰻 ま ぶ し 」

鰻 ま ぶ し 一 式 、  も ず く 、  胡 麻 豆 腐 、お 浸 し 、  カ レ イ 煎 餅 揚 げ

◆ 四 季 の 旬 を 焚 込 み ご は ん に◎ 島 根 県 産 仁 多 米 こ し ひ か り 使 用

釜 飯 一 式 、  も ず く 、  胡 麻 豆 腐 、  お 浸 し 、茶 碗 蒸 し 、  造 り 、  カ レ イ 煎 餅 揚 げ 、  豚 味 噌 煮

四 、  〇 〇 〇 円

釡 飯 御 膳

｜
雅
｜

※ サ ー ビ ス 料 を 別 途

1 0% 頂 戴 致 し ま す 。

※ 個 室 指 定 の ご 利 用 は 別 途 お 部 屋 代 を 頂 戴 致 し ま す 。※ 料 理 内 容 、  器 は 季 節 に よ り 変 わ る 場 合 が ご ざ い ま す 。

国 産 鰻 を 蒲 焼 き に し 、 薬 味

と お 出 汁 で 、 二 通 り の 味 を

お 楽 し み い た だ け ま す 。

皆 美 の 味  鰻 ま ぶ し
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